
　

バレエ・ピラティスの指導者養成を行っています

今年も大阿蘇元気ウオーク運営協力しました

モルック交流会を開催しました

　９月６日（土）、７日（日）の２日間「大阿蘇元気ウオーク」が開催
されました。火の山スポーツクラブは運営委員や種目指導者数名で、元
気ウオークのコース矢印・旗設置および回収作業、当日のおもてなし、
コース誘導係等の協力をしています。ウォーカーの皆さんには火の山ス
ポーツクラブで準備した「きゅうりの一夜漬け」をエイドステーション
（コース休憩所）で、「かき氷」を会場本部（阿蘇神社駐車場内）で提
供しました。猛暑の中、きゅうりは塩分とエネルギー補給に、かき氷は
火照った体に丁度いい！と、みなさんに大変好評でした。

　火の山スポーツクラブ主催のゴルフカップを１１月に開催します。この大会は
クラブ会員だけでなく、県内で活動している総合型地域スポーツクラブからも参
加いただいています。
開催日 ▶ 令和７年１１月８日（土）
会　場 ▶ あつまる阿蘇赤水ゴルフ倶楽部（阿蘇市赤水1815-1）
時　間 ▶ 調整中
組　数 ▶ １５組
参加費 ▶ １１，０００円で調整中（プレー費、参加費、昼食込み）
締　切 ▶ １０月２９日（水）必着
申込先 ▶ ゴルフ指導者・森まで（090-3661-8171）

　６月から１０月までの４カ月間、クラシックバレエとピラティスの指
導者養成コースを行っています。養成コース最終日に模擬レッスンを行
いますのでバレエ、ピラティスをやってみたい、興味ある方はぜひご参
加ください。
模擬レッスン開催日時（会場：アゼリア２１交流促進センター）
【ピラティス】
　１０／１２（日）１７～１８時【小１～８０代まで】
【クラシックバレエ】
　１０／２６（日）１７～１８時【小１～７０代まで】
両方とも参加費は無料です。

ＨＳＣゴルフカップ開催のお知らせ

　９月２１日（日）阿蘇体育館で火の山モルック交流会
を開催しました。５０点ぴったりになるまで点を取り合
うモルック。今回は６チームが集まり総当たりのリーグ
戦で全チーム優勝を目指し試合を行いました。
　狙った所に当たることもあれば、そうはいかず全然違
うところに投げてしまった等、なかなか思うようにはい
かないモルックというスポーツを参加者全員、楽しく行
うことができました。
　今後もモルック交流会の開催を予定していますので、
各教室でチームを作ったり、家族やお友達でチームを作
り、参加してください！
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協賛企業募集中！！

優勝は

テコンドー教室チーム

でした


