
ヨガ
健康、体づくり、なりたいカラダに

なるためのヨガを一緒に始めてみ

ませんか？インストラクターは阿蘇

の魅力にどっぷりハマりましたヨ

ギです。休んでもいい、無理しなく

てもいい。それでも気持ちよく、カ

ラダがスッキリするヨガを心がけ

てます。

ウォーキング
春は新緑と花を
楽しみながら、
夏は共に汗を流
しながら、秋は
食べ過ぎを解消
しながら、冬は
丸くなりがちな
背筋をのばしな
がら、さあ歩き
ましょう。
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クラシックバレエ・ピラティス
クラシックバレエ・ピラティスの原

部です。『良い姿勢』はレッスンの

時だけではなく日々の積み重ねだ

と考え、生活の中で使えるポイント

をお伝えしながらレッスンを進め

ています。一緒に楽しくレッスンし

てみましょう！

ショートテニス
賑やかに明るく楽しくをモットー

に、年齢を問わず軽く汗を流せる

スポーツです。腹筋が痛くなるほ

どの笑いの場を御提供させていた

だきます。ご入会をお待ちしてい

ます。興味のある方は是非体験に

おいでください。よろしくお願いし

ます。

ゴルフ 卓球
ジュニアから大

人まで、ゴルフ

の指導をいたし

ます。定例ゴル

フコンペも行い

ますので、興味

のある方はお越

しください！

バドミントン

バドミントンだ
けでなく体力強
化も行っていま
す。大人の方も
是非どうぞ。

ソフトテニス
ソフトテニスを通し

て楽しく汗を流して

みませんか？経験者

から初心者までどな

たでもご参加できま

す。貸しラケットも

ありますので、お気

軽にお越しくださ

い！皆さまのご参

加をお待ちしており

ます！

テコンドー

楽しく元気に
頑張りますの
でよろしくお
願いします！

【開催日】４月２日、９日、１６日、２３日
 　　 　　５月７日、１４日、２１日、２８日
　　　 　 ６月４日、１１日、１８日、２５日　※すべて日曜日
【時　間】午前１０時３０分～午前１１時３０分
【会　場】参加希望者に事前にご連絡します。
【対　象】小学生～中学生（女の子も大歓迎）
　　　　　※会員でない方も参加できます。
【指導者】松本久義（サッカー教室指導者）
【申込方法】QRコードを読み取って申し込み。

会員特典
ご利用の際は必ず会員証の提示をお願いします。

コスギリゾート阿蘇
ハイランドゴルフコース

ゴルフ場の温泉に300円（男性）、
200円（女性）で入浴できます。

ホテルの温泉に通常

800円→500円で入
浴できます。

阿蘇グランヴィリオホテル道の駅「波野」神楽苑

そばソフトクリーム（大）、

（小）共に50円割引

令和５年度最初の遊楽里通信は会長あいさつから！！

　ＮＰＯ法人火の山スポーツクラブの活動にご参加いただきあり
がとうございます。
　令和５年３月１３日からマスク着用が個人の判断が基本とな
り、５月には２類感染症から５類感染症に変更となり、徐々に新
型コロナ感染症以前の生活に戻ってきています。今年度は沢山の
方に、スポーツの楽しみを知っていただけるよう、スポーツイベ
ントを計画しています。また、通年行っている全１１種目の教室
も引き続き皆様に楽しんでいただきたいと思います。
　スポーツを通じて誰もが誰とでもスポーツを楽しみ、地域コ
ミュニティーの輪を広げていただければ幸いです。
　ゴルフ・ヨガ教室を除く９教室は初回体験無料となっていま
す。いろいろなスポーツを体験し、自分に合ったスポーツを見つ
けてみてください。参加した際は指導者にお気軽にお声掛けいた
だければと思います。
　それでは、皆様のご参加をスタッフ一同、心よりお待ちしてお
ります。
　　　　　　NPO法人火の山スポーツクラブ会長　小坂　今朝和

ジュニアユースサッカートレーニング開催日

１１種目の教室で皆さんをお待ちしています！！

サッカー
コロナ禍の自粛が山に積もった積

雪が溶ける様に私達の生活も段々

と自由に行動が可能となってきま

した。私達の健康を維持する為に、

これから心身の発達をより高めて

いく為に火の山スポーツ活動に積

極的にご参加頂きたいと思いま

す。

小さなお子さん

から大人の方ま

で経験未経験問

わず大歓迎いた

します。

卓球で健康な体

をつくりましょ

う！
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NPO法人火の山スポーツクラブ 協賛企業一覧

アゼリア21指定管理者株式会社東京アスレティッククラブ・佐藤歯科クリニック・熊本県テコンドー協会会長樋口悦夫・阿蘇市

テコンドー協会会長津田佳輝・山本建築・長照寺 西田良活・(有)アグリテック保久土・(株)阿蘇の森森繁博・株式会社スペッ

ク・(有)園田サッシ・アソビーゴフットボールクラブ 吉野貴彦・㈱総合メンテナンスあそ坂田祐介・旧車ファンクラブ・赤水国

道 彦しゃん・あつまる阿蘇赤水ゴルフ倶楽部・有限会社 村本設備工業・島村建設 島村博・株式会社 島村組・阿蘇レミコン

(株)・吉松宮赤水神社・赤水蛇石神社（順不同）

協賛企業募集中！！

会員のみなさん！

家族、友達とスポーツ

を楽しみましょう！！

初回無料
２回目以降は

１回４００円


