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今年度も阿蘇っ子クラブでスポーツ指導します！

ボールを『蹴る』『止める』『運ぶ』といったサッカーの基礎を徹底して伸ば
す個の技術向上のためのスクールです。これからサッカーを始めようと考えて
いる方、今より上手くなりたい方は年齢性別問いません。参加料は開催日毎に
徴収しますので、お気軽に参加できる日にお越しください。

開 催 日 ▶ ４月～６月の火・金・土（又は日）の週３回

          　※活動日は裏面のスケジュールをご確認ください。

時　　間 ▶ 火・金１９時００分～２０時３０分

　　　　　　土（日）１８時００分～１９時３０分

料　　金 ▶ １回４００円

会　　場 ▶ アソビーゴサッカーフィールド

問合せ先 ▶ 指導者・松本（090-8225-8057）まで

小学校の運動部活動に代わり地域住民や保護者が運営する「阿蘇っ子クラブ」は阿蘇市内各小
学校に設置されています。火の山スポーツクラブは全ての小学校で様々なスポーツ活動に協力
しています。
【対　象】小学生（原則各小学校区の児童）
【時　間】１６時３０分～１８時３０分（１８時００分終了種目も有）
【場　所】各小学校グラウンド及び体育館
●一の宮小…サッカー（金）指導者：甲斐信夫
●阿蘇小……サッカー（月）指導者：松本久義
　　　　　　バスケットボール（金）指導者：笹木盛光、住大翔
●阿蘇西小…サッカー（火）指導者：松本久義
　　　　　　バドミントン（火・木）指導者：中村浩
●内牧小……サッカー（火）指導者：池田雅史
　　　　　　バドミントン（月・金）指導者：西田良活
●波野小……卓球（火）指導者：首藤洋子
　　　　　　サッカー（木）指導者：松本久義
　　　　　　バスケットボール（金）指導者：後藤千佳

コスギリゾート阿蘇
ハイランドゴルフコース

ゴルフ場の温泉に男性

300円、女性200
円で入浴できます。

会員特典
ご利用の際は
必ずカード提
示をお願いし
ます。

”サッカーが上手くなるため”のサッカースクールを開催します。

ゴルフ

ピラティス

春は新緑と花を
楽しみながら、
夏は共に汗を流
しながら、秋は
食べ過ぎを解消
しながら、冬は
丸くなりがちな
背筋をのばしな
がら、さあ歩き
ましょう。

ソフトテニスを通
して楽しく汗を流
してみませんか？
経験者から初心者
までどなたでもご
参加できます。貸
しラケットもあり
ますので、お気軽
にお越しくださ
い！皆さまのご参
加をお待ちしてお
ります！

賑やかに明るく楽し
くをモットーに、年
齢を問わず軽く汗を
流せるスポーツで
す。腹筋が痛くなる
ほどの笑いの場を御
提供させていただき
ます。ご入会をお待
ちしています。興味
のある方は是非体験
においでください。
よろしくお願いしま
す。

4月16日で熊本地震か
ら5年を迎えます。ア
ソビーゴサッカー
フィールドも地震によ
り陥没し大きな被害を
受けましたが、いろい
ろな関係者の協力、支
援を受け再び活動が出
来る場となりました。
これからも地域のス
ポーツ活動に微力なが
ら協力をしていきたい
と思います。

みんなで楽しく
バドミントンし
ましょう！
初心者から上級
者までOKです。
一緒にいい汗流
しましょう！！

小さなお子さん
から大人の方ま
で経験未経験問
わず大歓迎いた
します。
卓球で健康な体
をつくりましょ
う！

テコンドー教室は
気軽にテコンドー
を体験できます。
格闘技未経験者や
運動が苦手な方で
も全く問題ありま
せん！ダイエット
や体力作りでも大
丈夫です！是非見
学にお越し下さ
い！

子供から大人まで、
軽いジョギングを中
心とした運動で体も
こころもリフレッ
シュ！グラウンド
は、芝のため怪我の
心配も少なく、ミニ
ゲーム等を通して、
楽しく、無理なく行
えるようにします。
ウォーキングだけで
もどうぞ。

１２の教室で皆さんをお待ちしています！！

小1～大人まで
楽しくバレエを
学べます。音楽
に合わせて体を
動かすことで、
姿勢改善、お子
様のリズム感の
上達、シェイプ
アップに繋がり
ます。

エンジョイランニング
ジュニアから大
人まで、ゴルフ
の指導をいたし
ます。定例ゴル
フコンペも行い
ますので、興味
のある方はお越
しください！

クラシックバレエ

ウォーキング ソフトテニス ショートテニス

卓球 サッカーバドミントン

テコンドー骨盤エクササイズ
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令和３年度もよろしくお願いします

歪んだ骨盤を矯
正するには、体
操によって骨盤
に外圧をかける
方法が効果的で
す。骨盤体操を
習慣にすること
で、歪みの矯正
や予防に努めま
しょう。

ゆっくり呼吸し
ながら心身とも
に健やかに体の
内側からイン
ナーマッスルを
鍛え、しなやか
で引き締まった
体作りを目指し
ています。

阿蘇グランヴィリオホテル

ホテルの温泉にお1人さま

通常500円でご入浴が
できます。

道の駅「波野」神楽苑

そばソフトクリーム（大）、

（小）共に50円割引

各教室１回
無料体験が
できます。
「体験で来
ました！」
と指導者に
お伝えくだ
さい。

初回
体験
無料
※ゴルフ教
室は除く
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NPO法人火の山スポーツクラブ 協賛企業一覧

医療法人 眼科 古嶋医院・アゼリア21指定管理者株式会社東京アスレティッククラブ・成田建設・阿蘇クララファーム・伊藤左官工業・森永建設・(有)阿蘇プレス瓦・森永設

備・おひさま保険サービス阿蘇店・森永建築・山本建築・(有)インテリア木下・ダスキン熊本（森本康）・森水道工務店・熊本建材・佐藤歯科クリニック・熊本県テコンドー協会

会長樋口悦夫・阿蘇市テコンドー協会会長津田佳輝・美容室フロムビギン・(株)阿蘇の森 森繁博・(有)園田サッシ・株式会社スペック・株式会社ワタナベ 渡邉萬平・㈱総合メン

テナンスあそ 坂田祐介・旧車ファンクラブ・赤水国道 彦しゃん・スナック スマイル・(有)下村電気設備・長照寺 西田良活・POPEYE・(有)アグリテック保久工・アソビーゴ

フットボールクラブ 吉野貴彦・あつまる阿蘇赤水ゴルフ倶楽部・社会福祉法人やまなみ会・岩村創山株式会社・市の川村上商店・(有)梅井工務店 梅井俊夫・(有)梅井設計 梅

井六男・有限会社 村本設備工業・島村建設 島村博・株式会社 島村組・阿蘇レミコン(株)・阿蘇プラザホテル・今村プランニング （順不同）

協賛企業募集中！！

会長

小坂 今朝和


