
第１０回ＨＳＣゴルフカップを開催しました

スポーツ指導者講習会を開催します

　
今
年
度
か
ら
小
学
校
の
運
動
部
活
動
に
代
わ
り
、

地
域
の
方
や
保
護
者
が
運
営
す
る
「
阿
蘇
っ
子
ク
ラ

ブ
」
が
各
小
学
校
区
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
火
の
山
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
は
阿
蘇
市
内

の
全
小
学
校
で
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
種

目
及
び
指
導
者
数
が
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　
そ
こ
で
、
放
課
後
（
1
6
時
3
0
分
～
1
8
時

3
0
分
）
の
時
間
、
指
導
可
能
な
方
（
指
導
者
の
補

助
や
見
守
り
の
お
手
伝
い
）
や
そ
の
他
ス
ポ
ー
ツ
の

指
導
を
で
き
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
会
員
の
中

で
協
力
で
き
る
と
い
う
方
、
ス
ポ
ー
ツ
指
導
に
興
味

を
持
っ
て
い
る
方
が
身
近
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た

ら
、
事
務
局
・
松
本
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
（
指

導
謝
金
有
）

一の宮小 サッカー

阿蘇小

阿蘇西小

内牧小

波野小

総合スポーツ
（サッカー、バスケ、ゲートボール）

サッカー、バドミントン

サッカー、バドミントン

総合スポーツ
（サッカー、バスケ）

　
2
月
2
2
日
（

土
）
、

3
月
1
日

（

日
）

の
2
日
間
、

ス
ポ
ー

ツ
指
導
初
心

者
の
方
や
、

こ
れ
か
ら
指
導
者
を
目
指
す

方
向
け
の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

講
習

会
の
内
容
は
ジ
ュ

ニ
ア
年
代
の
指
導
方
法

と
題
し
て
長
年
指
導
に
携
わ
っ

て
い
る
経

験
豊
富
な
指
導
者
の
講
話
と
、

ス
ポ
ー

ツ

前
後
の
ス
ト
レ
ッ

チ
や
準
備
運
動
と
い
っ

た
実
技
の
2
本
立
て
の
内
容
と
な
っ

て
い

ま
す
。

　
子
ど
も
達
の
体
力
低
下
や
ス
ポ
ー

ツ
離

れ
を
食
い
止
め
る
た
め
に
は
ク
ラ
ブ
ス

タ
ッ

フ
だ
け
で
な
く
、

皆
様
の
お
力
も
必

要
で
す
。

　
多
く
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日時：2020年2月22日（土）9：00～13：00
　　　2020年3月1日（日）9：00～13：00
会場：2/22（土）阿蘇市農村環境改善センター
　　　3/1（日）阿蘇市就業改善センター
参加費：無料
内容：①講話「ジュニア年代の指導について（案）」

　　　　講師：中尾　隆博氏
　　　②実技「すべての種目におけるスポーツ
　　　　　　　前後のストレッチ、準備運動」
　　　　講師：緒方　伸一氏
　　　　　　　（公益財団法人熊本県体育協会
　　　　　　　　スポーツ医科学専門委員会ト
　　　　　　　　レーナー部会　部会員）

１０月
10/15　HSC運営委員会
10/26　阿蘇市民チャリティー
　　　 ゴルフ大会  ※運営協力

教
室
情
報
①
【

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
、

卓
球

教
室
の
3
月
活
動
に
つ
い
て
】

　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
と
卓
球
教
室
の
３
月
活
動

は

、
阿
蘇
体
育
館
の
音
響
設
備
工
事
期
間
中
の
た

め
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
に
記
載
し
て
お
り
ま
せ
ん

。
工

事
終
了
が
わ
か
り
次
第

、
ご
連
絡
い
た
し
ま
す

。

教
室
情
報
②
【

楽
し
い
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室
1

月
、

2
月
中
旬
休
止
の
お
知
ら
せ
】

　
楽
し
い
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室
は
1

、
2
月
中
旬
の

間

、
大
変
冷
え
込
む
野
外
の
状
況
を
考
慮
し

、
休

止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

。

　
2
月
1
9
日

（
水

）
か
ら
は
通
常
通
り
開
催
し

ま
す
の
で

、
皆
様
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上

、
ご
参
加

く
だ
さ
い

。

教
室
情
報
③
【

乗
馬
教
室
休
止
の
お
知
ら

せ
】

　
１
～

３
月
の
３
ヶ
月
の
間

、
乗
馬
教
室
は
例
年

通
り
休
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

。

【

令
和
2
年
度
Ｈ
Ｓ
Ｃ
申
込
パ
ン
フ
レ
ッ

ト

は
3
月
ま
で
に
配
布
し
ま
す
】

　
次
年
度
の
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
は
２
月
中
に
区
長
回

覧
に
て
回
覧
予
定
で
す

。
現
会
員
の
皆
様
に
は

、

新
年
度
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
が
で
き
次
第

、
順
次
発
送

致
し
ま
す
の
で

、
引
き
続
き
火
の
山
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
を
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

。
ま
た

、
身

近
の
方
に
ス
ポ
ー
ツ
を
は
じ
め
る
き

っ
か
け
と
し

て

、
是
非
お
声
掛
け
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま

す

。

　
ス
タ

ッ
フ
一
同
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す

。

事務局からのお知らせ

道の駅「波野」神楽苑 阿蘇の司ビラパークホテル＆スパリゾート

温泉にお1人さま100円でご入浴
ができます。（2020年3月31日まで）
※ご利用される方は、ホテルカウンターでカード
を呈示してください。入浴できる温泉は、ホテルか
ら指定された場所になります。

神楽苑オリジナルの「そばソフトクリーム」を是非、一度食
べてみて下さい。また、食べたくなる事間違いなし！！

コスギリゾート阿蘇ハイランドゴルフコース 阿蘇グランヴィリオホテル
ホテルの温泉にお1人さま通常800
円のところ、500円でご入浴がで
きます。

会員カード呈示で受けれる特典が増えました！！

そばソフトクリーム（大）、（小）共に50円割引

１２月
12/9　HSC運営委員会

１１月
11/2　 HSCゴルフカップ
　　　（阿蘇リゾートグランヴィ
　　　　リオホテルゴルフ場）
11/9、10
　 　　九州ブロックネットワーク
       アクションinみやざき
       （ニューウェルシティ宮﨑）

11/24　県内クラブ交流会
　　　（御船スポーツセンター）

放課後スポーツ教室「阿蘇っ子クラブ」指導者募集‼

火の山SCの１０～１２月の活動状況

　
１
１
月
２
日
（

土
）

阿
蘇
リ

ゾ
ー

ト
グ
ラ
ン
ヴ
ィ

リ
オ
ホ
テ
ル

ゴ
ル
フ
場
に
て
第
１
０
回
Ｈ
Ｓ
Ｃ

ゴ
ル
フ
カ
ッ

プ
を
開
催
し
ま
し

た
。

今
年
は
県
内
の
総
合
型
か
ら

３
ク
ラ
ブ
、

総
勢
３
８
名
が
参
加

し
、

団
体
対
抗
戦
は
東
部
地
域
総

合
型
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
が
初
優
勝

し
ま
し
た
。

表
彰
式
で
は
団
体
賞

の
他
に
個
人
賞
も
あ
り
、

参
加
さ

れ
た
全
員
に
賞
品
を
提
供
し
ま
し

た
。

今
回
も
大
盛
況
の
う
ち
大
会

を
終
了
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

ゴルフ場の温泉に男性300円、女性200円
で入浴できます。

第48号

令和2年
1～3月分

NPO法人火の山スポーツクラブ 協賛企業一覧

𠮷岡忠税理士事務所・アゼリア21指定管理者（株）東京アスレティッククラブ・長照寺西田良活・佐藤歯科クリニック・熊本県テコンドー協会会長

樋口悦夫・阿蘇市テコンドー協会会長津田佳輝・（有）アグリテック保久工・（有）下村電気設備・アソビーゴフットボールクラブ吉野貴彦・（株）

阿蘇の森 森繁博・阿蘇ゴルフ練習場・あつまる阿蘇赤水ゴルフ倶楽部・コスギリゾート阿蘇ハイランドゴルフコース・阿蘇リゾートグランヴィリオ

ホテルゴルフ場・今村プランニング・(有)園田サッシ工業・株式会社ワタナベ渡邉萬平・㈱総合メンテナンスあそ坂田富一・㈲梅井工務店梅井俊

夫・旧車ファンクラブ・㈲梅井設計梅井六男・市の川村上商店・赤水国道彦しゃん・岩村林業・有限会社村本設備工業・スナックスマイル・島村

建設 島村博・若菜寿し赤水店 坊中店・成田建設・阿蘇クララファーム・株式会社熊本紅屋・宮岡電気工事店・伊藤左官工業・森永建設・㈲阿蘇プ

レス瓦・森永設備・㈲雨屋・おひさま保険サービス阿蘇店・森永建築・山本建築・㈲インテリア木下・ダスキン熊本（森本康）・森水道工務店・株

式会社スペック・阿蘇の司ビラパークホテル&スパリゾート （順不同）

協賛企業募集中！！ 優勝した東部SCチーム

募
集
！

ク
ラ
ブ
ス
タ
ッ
フ

教

室

指

導

者

詳
し
く
は
下
記
事
務
局
へ
お
電
話
く
だ
さ
い

各小学校で火の山スポーツクラブが行っている

阿蘇っ子クラブの種目一覧


