
　

【Xmasダンスパーティー】

【

第
8
回
H
S
C
ゴ
ル
フ

カ
ッ

プ
】

　　
１
1
月
5
日
（

日
）

あ

つ
ま
る
阿
蘇
赤
水
ゴ
ル
フ

倶
楽
部
に
て
、

第
8
回

H
S
C
ゴ
ル
フ
カ
ッ

プ
を

開
催
し
ま
し
た
。

県
内
6

ク
ラ
ブ
総
勢
5
1
名
が
参

加
し
た
今
大
会
、

前
人
未

到
の
５
連
覇
を
高
S
P
O

（

高
森
町
）

が
果
た
す
の

か
が
注
目
さ
れ
ま
し
た

が
、

I
・
Y
O
U
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
（

甲
佐
町
）

が

そ
れ
を
阻
止
し
、

団
体
優

勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
表
彰
式
で
は
団
体
賞
の

他
に
個
人
賞
も
あ
り
、

参

加
さ
れ
た
全
員
に
賞
品
を

提
供
し
ま
し
た
。

大
盛
況

の
う
ち
大
会
を
終
了
す
る

事
が
出
来
ま
し
た
。

平成３０年度会員申込みパンフレットは３月までに配布します

　次年度のパンフレットは２月中に区長回覧にて回覧予定です。
　現会員の皆様には新年度パンフレットができ次第、順次発送致し
ます。引き続き火の山スポーツクラブを宜しくお願いいたします。
　新たにスポーツをはじめてみようかなとお考えの方が身近におら
れましたら、是非お声掛けいただき、ご一緒に参加してください。
スタッフ一同心よりお待ちしております。

阿蘇の司ビラパークホテル＆
スパリゾートの温泉「ゆらり」
が会員証を提示すると、お１
人
１００円でご入浴ができます。

【

県
内
ク
ラ
ブ
交
流
大

会
】

　　
1
1
月
1
9
日
（

日
）

城
南
総
合
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン

タ
ー

に
て
、

県
内
の
総
合

型
地
域
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ

が
集
う
交
流
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
午
前
中
は
ジ
ュ

ニ
ア

サ
ッ

カ
ー
（

３
、

４
年
生

の
部
）

と
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
、

ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の

３
種
目
に
参
加
し
、

サ
ッ

カ
ー

競
技
で
は
予
選
リ
ー

グ
２
位
の
成
績
で
、

順
位

決
定
戦
に
進
出
す
る
事
が

出
来
ま
し
た
が
P
K
戦
の

末
、

惜
し
く
も
４
位
の
成

績
で
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
地
元
ア
イ

ド
ル
「

エ
ア
リ
ー

セ
ン

ス
」

の
復
興
ラ
イ
ブ
と

K
K
T
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

本

橋
馨
（

モ
ッ

ち
ゃ

ん
）

に

よ
る
復
興
講
演
会
、

ブ

ロ
ッ

ク
別
（

北
・
中
央
・

南
）

の
玉
入
れ
タ
イ
ム

レ
ー

ス
と
復
興
リ
レ
ー

を

行
い
、

県
内
の
ク
ラ
ブ
と

親
交
を
深
め
ま
し
た
。

３種目の体験教室終了
たくさんの方にご参加いただきました！

【

ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
教
室
の
開
催
曜

日
が
変
わ
り
ま
す
】

　
1
～

3
月
の
期
間

、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

教
室
は
第
１

、
第
３
週
は
土
曜
日

、

第
２

、
第
４
週
は
日
曜
日
の
開
催
に

な
り
ま
す

。

　
裏
面
の
日
程
表
を
ご
確
認
の
上

、

お
間
違
え
の
無
い
よ
う
ご
参
加
く
だ

さ
い

。

【

乗
馬
教
室
休
止
の
お
知
ら
せ
】

　
１
～

３
月
の
３
ヶ
月
の
間

、
乗
馬

教
室
は
例
年
通
り
休
止
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す

。

　
４
月
か
ら
再
開
い
た
し
ま
す
の

で

、
そ
れ
ま
で
の
間
し
ば
ら
く
お
待

ち
く
だ
さ
い

。

ク
ラ
ブ
事
務
局
か
ら
の

お
知
ら
せ

（
重
要

）

会員特典！！

１２月24日（日）一の宮就業改善センターにて、ダン
スパーティーが開催されました。火の山SCの他、南
阿蘇や高森からも参加され、日ごろの成果を披露
しました。

１０月

10/1 　阿蘇マルシェHIP-HOPダンス教室

       出演
10/2　 小学校運動部活動の社会体育移
　　　 行に係る視察（大分県竹田市）
10/7　 バレエ体験教室
10/16　HSC運営委員会
10/19　小学校運動部活動の社会体育移
　　　 行に係る第5回検討委員会
10/22　バレエ体験教室
10/28　はじめてのランニング体験教室
10/29　阿蘇市民チャリティーゴルフ

 
１
２
月
１
７
日
（

日
）

阿
蘇

市
阿
蘇
体
育
館
に
て
、

北
京
五

輪
４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー

銅
メ

ダ
リ
ス
ト
の
朝
原
宣
治
さ
ん
に

よ
る
「

走
り
方
教
室
」

を
開
催

し
ま
し
た
。

　
こ
の
教
室
は
昨
年
４
月
に
発

生
し
た
熊
本
地
震
の
復
興
支
援

プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
一
環
と
し
て

日
本
ス
ポ
ー

ツ
振
興
セ
ン
タ
ー

よ
り
お
声
掛
け
い
た
だ
き
、

火

の
山
S
C
の
創
設
１
０
周
年
記

念
と
合
わ
せ
て
開
催
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　
教
室
は
阿
蘇
市
内
の
小
学
生

約
１
０
０
名
を
対
象
に
、

低
学

年
の
部
、

高
学
年
の
部
の
２
つ

の
グ
ル
ー

プ
に
分
け
て
行
い
ま

し
た
。

　
低
学
年
に
は
走
り
方
の
基
礎

を
楽
し
い
話
を
交
え
な
が
ら
指

導
さ
れ
、

高
学
年
に
は
ス
テ
ッ

プ
や
体
幹
を
鍛
え
る
ト
レ
ー

ニ

ン
グ
を
指
導
さ
れ
ま
し
た
。

　
教
室
後
は
「

朝
原
さ
ん
に
聞

い
て
み
よ
う
！
」

と
題
し
て
子

ど
も
か
ら
保
護
者
ま
で
い
ろ
い

ろ
な
質
問
が
出
て
き
ま
し
た
。

朝
原
さ
ん
が
陸
上
を
本
格
的
に

始
め
た
の
は
大
学
か
ら
と
い
う

回
答
に
、

会
場
中
が
驚
き
の
声

を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　
最
後
に
朝
原
さ
ん
か
ら
「

教

室
を
通
し
て
走
る
こ
と
が
好
き

に
な
っ

て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で

す
。

ス
ポ
ー

ツ
を
通
し
て
皆
さ

ん
は
こ
れ
か
ら
沢
山
の
出
会
い

が
あ
り
ま
す
。

そ
の
出
会
い
を

大
切
に
し
て
1
日
1
日
を
過
ご

し
て
下
さ
い
。
」

と
エ
ー

ル
を

頂
き
ま
し
た
。

　
世
界
と
勝
負
し
て
き
た
朝
原

さ
ん
と
短
い
時
間
で
し
た
が
身

近
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
素

晴
ら
し
い
教
室
と
な
り
ま
し

た
。

１１月

11/4　 バレエ体験教室
11/5　 HSCゴルフカップ
11/12　ゲートボール体験教室
11/13　HSC運営委員会
11/16　小学校運動部活動の社会体育移
　　　 行に係る第6回検討委員会
11/19　県内クラブ交流大会（城南）
11/23　阿蘇まちあるきモニタリングツ
　　　 アー
11/24　はじめてのランニング体験教室
11/25　はじめてのランニング体験教室
11/25　バレエ体験教室

１２月

12/4　 HSC運営委員会
12/9　 ほくぶ総合スポーツクラブ視察
       対応
12/14  ゲートボール体験教室
12/17　HSC10周年記念朝原宣治走り方
       教室（阿蘇体育館）
12/21　小学校運動部活動の社会体育移
　　　 行に係る第7回検討委員会
12/24　Xmasダンスパーティー
　　　（一の宮就業改善センター2階）

火
の
山
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ

１
０
～

１
２
月
の
活
動
状
況

第40号

平成29年度
1～3月分

NPO法人火の山スポーツクラブ 協賛企業一覧

株式会社 古木常七商店・㈲橋本自動車整備工場・ファストパートナーシャイン 小林弘昭・長照寺 西田良活・日本拳法阿蘇健志会・あつまる阿蘇赤水ゴルフ倶楽部・阿

蘇山麓 民宿あそげん・カーショップアンダービレッジ・コスギリゾート阿蘇ハイランドゴルフコース・阿蘇リゾートグランヴィリオホテルゴルフ場・㈱阿蘇の森 森繁

博・阿蘇スポーツ・㈲今村プランニング・成田建設・阿蘇クララファーム・株式会社 熊本紅屋・宮岡電気工事店・伊藤左官工業・森永建設・㈲阿蘇プレス瓦・森永設

備・㈲雨屋・おひさま保険サービス 阿蘇店・株式会社 熊阿建設工業・森永建築・山本建築・㈲インテリア木下・ダスキン熊本（森本康）・株式会社ワタナベ 渡邉萬

平・㈱総合メンテナンスあそ 坂田富一・㈲梅井工務店 梅井俊夫・旧車ファンクラブ・ふれあい市場「あかみず」・民宿 阿蘇百姓村・㈲梅井設計 梅井六男・市の川村上

商店・赤水国道 彦しゃん・岩村林業・有限会社 村本設備工業・スナック スマイル・島村建設 島村博・若菜寿し 赤水店 坊中店・(有)グリーンファーム波野・道の駅

「波野」神楽苑・なみの高原やすらぎ交流館・㈲園田サッシ工業・㈲クリーニングのレインボー・阿蘇ゴルフ練習場・株式会社スペック・有限会社宮崎鈑金塗装工場・

阿蘇の司ビラパークホテル&スパリゾート （順不同）

協賛企業募集中！！

ゲートボールはじめてのランニングバレエ

NPO法人火の山スポーツクラブ10周年記念
日本スポーツ振興センターSPORTSJAPANアンバサダー

朝原宣治「走り方教室」


