
 

さ
く
ら
も
見
ご
ろ
に
な
り
、
火
の
山
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
も
６
年
目
を
迎
え
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
も
取
得
し

今
年
度
は
さ
ら
に
活
発
に
活
動
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
後
に
ご
紹
介

い
た
し
ま
す
が
、
阿
蘇
で
開
催
さ
れ
る
イ

ベ
ン
ト
も
積
極
的
に
取
り
組
み
、
親
し
み

の
あ
る
ク
ラ
ブ
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。 

 

ま
た
、
今
年
は 

の
種
目
と
４
月
か
ら

６
月
ま
で
期
間
限
定
の
骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
ご
用
意
い
た
し
て
お
り
ま
す
。
皆
様

に
ご
満
足
頂
き
ま
す
よ
う
に
精
一
杯
頑
張

り
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
皆
様
の
ご

活
躍
と
ご
健
康
を
祈
念
し
ま
し
て
あ
い
さ

つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
火
の
山
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

会
長 

小
坂 

今
朝
和 

 第２１号 

平成２５年度 

 ４～６月分 

 

ご
あ
い
さ
つ 

 

日
本
拳
法
教
室
指
導
者
の
恩
智
で
す
。
こ
の
度
、
都
合
に

よ
り
指
導
者
を
交
代
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

火
の
山
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
は
、
設
立
当
初
か
ら
関
わ
る
こ

と
が
で
き
、
５
年
間
に 

渡
り
ご
支
援
頂
き
ま
し
て
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
会
員
交
流
会
に
参
加
し
た
こ
と
や
、
拳
法
教
室
の

子
供
た
ち
・そ
の
保
護
者
さ
ん
た
ち
と
出
会
い
過
ご
し
た

日
々
の
思
い
出
は
尽
き
ま
せ
ん
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
阿
蘇
の
地
を
後
に
す
る
こ
と
が
非
常
に
残
念
で
す
。 

 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
後
も
引
き
続
き
火
の
山
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（日
本
拳
法
）を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

そ
し
て
今
後
の
ク
ラ
ブ
発
展
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。  

  
 

 
 

 
 
 

日
本
拳
法 

 

指
導
者 

 

恩
智
敏
夫 

阿蘇市ラージボール交流会 
主催）阿蘇市卓球協会 

日時）平成２５年４月２８日 

   １９～２２時 

場所）阿蘇体育館 

参加料）一般３００円、高校

以下２００円 

できるだけラケットはご持参ください。服装はス

ポーツのできる服装でお願いします。 

※ボールは直径４４mm、ネットは硬式より２cm高

い 連絡）090-2719-1403 

初心者の方も参加できます 

 

みんなで阿蘇を探索しよう！！ 
日時）４月２８日 ８時３０分（受付）～１１時４０分 

場所）ＪＲ内牧駅（阿蘇市乙姫コース）内牧駅→お仮屋公園→乙姫神社→下山西遺跡 

→阿蘇ハイランドゴルフコース→乙姫ペンション村→エルパティオ乙姫→乙姫子安河原観音

→工房花→内牧駅 

春風を感じるのどかな田園風景の中、北外輪山や阿蘇五岳を眺めながら、新緑の「阿蘇乙

姫」を歩いていただくコースです。阿蘇の大自然を身近に感じられ、歴史や食文化など独特

の風土が心を癒してくれます。 

 

副
ク
ラ
ブ
マ
ネ
ジ
ャ
ー
松
本
と
事
務
局
河
原
の

２
名
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
挑
戦
し
ま
す
！
結
果
は
今

年
度
の
遊
楽
里
通
信
に
掲
載
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
乞
う
ご
期
待
！ 

 

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
行
う
に
あ
た
っ
て
の
運
動
内
容

は 
↴ 

↴ 
↴
 

①
ス
ク
ワ
ッ
ト
、
腕
立
て
、
腹
筋
を
毎
日
継
続 

②
毎
週
ど
こ
か
の
種
目
に
参
加
し
て
体
を
動
か
し

ま
す
。 

 

ど
こ
ま
で
体
を 

変
え
ら
れ
る
か
！
？ 

乞
う
ご
期
待
！ 

火の山ダイエット企画 
～目指せマッスルボディ～ 

ダイエット開始前の体重、ウエスト 

松本１７４ｃｍ、６８ｋｇ、７８ｃｍ 

河原１６７ｃｍ、８０ｋｇ、９５ｃｍ 
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よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 

３月２６日現在 

＜乙姫子安河原観音＞ 

 

４月２９ 日 （月）、６月１日（土） 

火の山スポーツクラブで大会参加者に「おもてなし」をします。会員の

ボランティアのご協力をいただきたいと思います。 

・第８回 大自然の阿蘇さわやかウォーク 

日時）平成２５年４月２９日（月） 募集人数）１０名ほど  

〆切）平成２５年４月１９日（金） 

内容）ウォーキング者の誘導、安全確保など 

・第２３回 阿蘇カルデラスーパーマラソン 

日時）平成２５年６月１日（土） 募集人数）１５名ほど  

〆切）平成２５年５月１７日（金） 

内容）走者に対して給食、給水のお手伝い 

お申込）火の山スポーツクラブ事務局090-8225-8057（松本） 

     阿蘇の司ビラパークホテル アソビーゴ内 

馬原幸男です。みんなで楽しくバドミン

トンしましょう!(^^)!初心者から上級者

までＯＫです。一緒にいい汗流しましょ

う！！ 

佐藤徳宏です。硬式テニスの指導をして

います。テニスを通して交流を深め明る

く元気な毎日を送りましょう。 

園田淳二です。乗馬を通して交流を深め

ていただければと思います。定員があり

ますのでお早めに入会ください。 

吉野貴彦です。ＨＳＣのフットサルの指

導をしています。やったことないけど

やってみたい方、老若男女問わずお待ち

してます。経験者もＯＫ！ 

大和卓也です。小学生から高齢者まで楽

しめるスポーツを行っています。ぜひ一

度見に来てください。阿蘇体育館と一の

宮体育館で行っています。 

宮崎俊史です。みんなで一緒に歩きま

しょう。阿蘇市内を歩いて心も体もリフ

レッシュ！！交流の輪もひろがります

よ！ 

森繁博です。ゴルフの指導いたします。

定例ゴルフコンペも行いますので興味の

ある方はお越しください！ 

窪田勇一です。子供から大人までみんな

で楽しくすごしませんか？ソフトテニス

をやったことない人でもオールオッケー

です！ 

原部静子です。４年目になります。参加

者の方から体が軽くなった腰痛がなく

なった等のお声をいただいてます。皆さ

んもぜひどうぞお越しください。 

横田愛美です。４月から３か月間期間限

定で骨盤エクササイズを担当します。皆

さん遊びに来てくださいね! 

阿蘇市卓球協会です。初心者の方も歓迎

いたします。４月２８日には交流会もあ

りますのでぜひ遊びに来てください。 

山本孝博です。拳法を通して、心と身体

を鍛えましょう！！  

楽しいので、是非参加してください。  

 
種目イベント 

☆卓球 

４月２８日 ラージボール交流会 

☆ウォーキング 

４月２８日 ＪＲ乙姫周辺ウォーキング 

６月９日 バスツアー（阿蘇市役所） 

☆火の山イベント 

４月２９日 大自然の阿蘇さわやかウォーク 

６月１日 阿蘇カルデラスーパーマラソン 

 

 
一
緒
に
お
も
て
な
し
を 

し
ま
せ
ん
か
？ 

写真ＮＧ 

ボランティ
ア募集 


