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平成２４年度 

 １～３月分 

 

☆名前   

横田愛美
よ こ た ま な み

さん 

☆所属  
ＣＰ骨盤エクササイズwithピラティス 

☆資格 
看護師、レゲエダンサー、骨盤エクササイ

ズ・ピラティスインストラクター、骨盤矯

正とシンメトリー整顔セラピスト 

☆活動歴 

・ＮＨＫピラティス・ＲＫＫ学苑骨盤

エクササイズwithピラティス・東水前

寺公民館 ママたちの骨盤エクササイ

ズwithピラティス・ネクサスでのダンススクー

ル・お寺で骨盤エクササイズwithピラティス

（寺フェスin本妙寺） 

☆ひとこと 

骨盤は人間の身体の中で重要な骨であり、歪み

を生じると様々なトラブルが現れます。骨盤エ

クササイズはその骨盤を特殊な体操をすることにより整える効果

があり、老若男女問わず誰でもできる体操です！今や多くのメ

ディアや雑誌にも取り上げられていて産婦人科等でも注目を集め

ています！興味のある方は是非どうぞ！！ 

種目日程変更 
○硬式テニス…１，２，３月はお休みします。 

○ソフトテニス…１月→休み。２、３月→阿蘇体育館。 

○乗馬…１，２，３月はお休みします。 

○ウォーキング [３月３１日] 

バスツアー（阿蘇市役所７：３０集合） 

２０１３さくら健康フェスタin美里
参加!! 

 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
平

成
二
十
四
年
も
無
事
終
わ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
も
ひ
と
え
に
会
員
の

皆
様
の
お
力
添
え
の
賜
物

と
感
謝
い
た
し
ま
す
。 

本
年
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す 

 
 

 

さ
て
、
火
の
山
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
は
、
十
月
十
一
日
を
も

ち
ま
し
て
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

火
の
山
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」

に
な
り
ま
し
た
。
活
動
内
容

は
現
在
と
あ
ま
り
変
わ
り
ま

せ
ん
が
、
自
主
財
源
に
よ
り

ク
ラ
ブ
を
維
持
し
て
い
か
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。 

当
ク
ラ
ブ
で
は
阿
蘇
で
開
催

さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
の
委
託
事

業
、
介
護
事
業
な
ど
幅
広
く

活
動
を
展
開
し
よ
う
と
考
え

て
い
ま
す
の
で
、
一
歩
一
歩

邁
進
し
て
い
く
所
存
で
ご
ざ

い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人 

火
の
山
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
」
を
応
援
し
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。 

＜会議の様子＞ 

あか牛君 

Ｈ

Ｓ

Ｃ

ガ

ン

バ

レ

！ 

  

 

 １２

月２２日に北ブロック総合型地域スポーツクラブのクラブ

マネージャー懇親会に参加してきました。お互いのクラブ

にたいしての運営方針や今後の事業展開などを話し合うこ

とができて当クラブの参考にもなりました。 

皆
さ
ん
の
熱
い
話
が
聞
け
ま
し
た
！ 

 

当
ク
ラ
ブ
の
副
ク
ラ
ブ
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
松
本
さ
ん
が
こ
の
会
の

会
長
に
な
り
ま
し
た
！ 

講師：横田愛美 

 
 

十
一
月
三
日
、
コ
ス
ギ
リ

ゾ
ー
ト
阿
蘇
ハ
イ
ラ
ン
ド

ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
に
て
「
第

３
回
Ｈ
Ｓ
Ｃ
ゴ
ル
フ
カ
ッ

プ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
今
年
は 

約
八
十
人

の
方
の
参
加
が
あ
り
、
景

品
も
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て

盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
い

ま
す
。
今
回
は
「
う
え
き

ク
ラ
ブ 

Ｕ
＆
Ｕ
」
が
優

勝
し
ま
し
た
。
来
年
も
開

催
す
る
予
定
で
す
の
で
興

味
の
あ
る
方
は
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
！ 

 

十
一
月
十
八
日
、
上
天
草
市
大

矢
野
総
合
体
育
に
て
「
第
３
回
県

内
ク
ラ
ブ
交
流
会
」
に
参
加
し
て

き
ま
し
た
。
会
場
は
海
が
一
望
で

き
天
気
も
快
晴
で
ま
さ
に
ス
ポ
ー

ツ
日
和
！
県
内
外
よ
り 

チ
ー
ム

の
参
加
が
あ
り
、
当
ク
ラ
ブ
は

キ
ッ
ズ
サ
ッ
カ
ー
の
１
・
２
年
の

部
で
見
事
優
勝
！
！
子
供
た
ち
の

笑
顔
が
最
高
で
し
た
。 

十
月
二
十
一
日
、
南
小
国
町
市
原
小
学
校
体

育
館
に
て
シ
ョ
ー
ト
テ
ニ
ス
の
交
流
会
が
あ

り
ま
し
た
。
試
合
は
く
じ
で
ペ
ア
を
組
ん
だ

の
で
最
初
は
よ
そ
よ
そ
し
か
っ
た
の
で
す

が
、
点
数
が
決
ま
る
た
び
に
ハ
イ
タ
ッ
チ
し

た
り
愛
称
で
呼
び
あ
う
姿
が
印
象
に
残
っ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
十
二
月
十
一
日
に
は
、

内
牧
で
合
同
忘
年
会
も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

Ｈ
Ｓ
Ｃ
の
シ
ョ
ー
ト
テ
ニ
ス
は
南
小
国
町
か

ら
紹
介
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
今
後
も
仲
良

く
お
つ
き
あ
い
し
て
い
き
ま
す
。 

小
坂
会
長
の
ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト
！ 

チャリティーに協力していただきました。 

み
ん
な
集
合
！ 

ｚ
ｚ
ｚ
ｚ
ｚ 

みんなではいチーズ！ 

絆も深まりました！！ 

ひと休み!(^^)! 

１，２，３，４… 

優勝 
火の山スポーツクラブからも多数参加 


