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  第１６号 
 
平成２３年度 

 １～３月分 

熊
本
県
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
対

抗
ゴ
ル
フ
大
会
 
第
２
回
Ｈ
Ｓ
Ｃ
ゴ
ル
フ

カ
ッ
プ
が
盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。
 

 
十
一
月
五
日
に
、
第
２
回
目
と
な
る
熊

本
県
内
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
対

抗
の
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

遠
く
は
天
草
市
か
ら
の
参
戦
。
ク
ラ
ブ
間

の
交
流
等
を
目
的
と
し
て
開
催
し
、
賑
わ

い
を
見
せ
ま
し
た
。
火
の
山
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
位
置
付
け

て
、
来
年
も
開
催
予
定
で
す
。
交
流
を
す
る

大
変
い
い
機
会
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
 

 
火
の
山
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
会
員
が
 

 
 
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。
 

 11月6日（日）、阿蘇

ＧＣで行われました第

37回熊日学童五輪ゴ

ルフ混合低学年の部

にて、火の山スポーツ

クラブの後藤大翔君
が優勝しました。 

 スコアは４３（パー３

６）で「早くパープレイ

で回りたい」とのこと。  

 

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す

 

 
優
勝
 
山
都
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

 

 
２
位
 
日
吉
地
域
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
１
）
 

 
３
位
 
東
部
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

 

 
４
位
 
う
え
き
ク
ラ
ブ
（
U

&

U
）
 

 
５
位
 
火
の
山
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
２
）
 

 
６
位
 
川
尻
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

 

 
７
位
 
ク
ラ
ブ
に
し
ご
う
し

 

 
８
位
 
日
吉
地
域
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
２
）
 

 
９
位
 
う
し
ぶ
か
イ
キ
イ
キ
ク
ラ
ブ

 

 
１
０
位
ク
ラ
ブ
れ
い
ほ
く

 

 
１
１
位
火
の
山
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
１
）
 

 
１
０
月
２
日
（
日
）
第

４
回
火
の
山
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
会
員
交
流
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
今
回

の
会
員
交
流
会
で
は
、

火
の
山
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

で
準
備
運
動
後
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
・
ペ
タ

ン
ク
や
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア

ウ
ト
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ

で
汗
を
流
し
ま
し
た
。

運
動
の
合
間
を
縫
っ
て
、

今
年
も
自
分
の
体
を
知

る
こ
と
が
出
来
る
フ
ィ

ジ
オ
ン
Ｍ
Ｄ
（
筋
肉
量

測
定
）
も
あ
り
ま
し
た
。

筋
肉
量
測
定
後
は
、
運

動
指
導
士
よ
り
説
明
と

ど
ん
な
運
動
が
必
要
か

の
ア
ド
バ
イ
ス
も
受
け

ら
れ
ま
し
た
。
 

 
運
動
後
の
昼
食
は
、

み
ん
な
大
好
き
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
で
し
た
。
赤
牛

も
も
肉
の
丸
焼
き
を
み

ん
な
喜
び
な
が
ら
い
た

だ
き
ま
し
た
。
 

 
来
年
は
も
っ
と
た
く

さ
ん
の
方
に
参
加
し
て

ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
 

第
４
回
火
の
山
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
交
流

 
１
０
月
２
９
～
３
０
日
の
２

日
間
に
か
け
て
、
大
阿
蘇
元
気

ウ
ォ
ー
ク
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

２
日
間
で
の
べ
１
，
５
０
０
名

参
加
者
が
阿
蘇
市
を
歩
き
ま
し

た
。
 

 
火
の
山
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
か
ら
も
約

３
０
名
が
参
加
、
ま
た
、
運
営
に

つ
い
て
も
、
ク
ラ
ブ
の
運
営
委

員
が
携
わ
る
な
ど
、
大
会
の
盛

り
上
げ
に
協
力
し
ま
し
た
。
 

 
来
年
も
予
定
さ
れ
て
い
る
の

で
、
あ
な
た
も
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

 

 
１
０
月
２
２
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
第
１
１

回
全
国
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
［
お
い
で
ま

せ
！
山
口
大
会
］
に
、
火
の
山
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
会
員
の

山
部
和
也
さ
ん
が
出
場
し
、
準

優
勝
を
し
ま
し
た
。
山
部
さ
ん
は
、
過
去
に
も

２
回
出
場
し
、
準
優
勝
、
第
３
位
と
続
け
て
好

成
績
を
残
し
て
い
ま
す
。
来
年
の
全
国
大
会

は
岐
阜
で
行
わ
れ
る
の
で
、
「
次
は

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
優
勝
し
た
い
」
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
と
、
す
で
に
来

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
年
に
向
け
て

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
頑
張
っ
て
い
ま

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
す
。
 
 
 
 
 
 
 

 
１
１
月
２
０
日
（
日
）
山
鹿
市
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
て

第
２
回
県
内
ク
ラ
ブ
交
流
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
県
内
の
総
合
型

地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
３
８
ク
ラ
ブ
（
約
７
０
０
名
）
の
参
加
が
あ
り
、

様
々
な
種
目
の
合
計
点
数
に
よ
り
順
位
が
決
ま
る
い
わ
ば
交
流
を
兼
ね

た
運
動
会
で
す
。
 

 
火
の
山
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
か
ら
も
お
そ
ろ
い
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
で
2
5
名

参
加
し
、
他
ク
ラ
ブ
と
の
交
流
や
競
技
を
楽
し
み
ま
し
た
。
誰
で
も
で
き

る
種
目
な
の
で
老
若
男
女
参
加
で
き
、
ク
ラ
ブ
の
団
結
心
も
出
て
、
非
常

に
楽
し
い
大
会
で
し
た
。
来
年
は
上
天
草
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
ジ
ュ
ニ

ア
だ
け
の
種
目
等
も
あ
り
ま
す
の
で
、
会
員
様
に
は
ま
た
来
年
参
加
募

集
を
お
こ
な
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ね
。
 

第
２
回
県
内
ク
ラ
ブ
交
流
大
会

 

大阿蘇元気ウォーク 

開催日：平成23年2月16日（木） 

場所：阿蘇リゾートグランヴィリオホテル 

料金：2,500円 

募集人数：30名（１コース15名） 

申込受付：0967-32-3668（ピラティス指導者：原部） 

       0967-22-3229（教育委員会社会体育係） 

募集締切：平成23年2月9日（木） 
 

≪イベント内容詳細≫ 

内容：おなか回りの引締めと全身のバランスを整える

ピラティス 

     １コース レッスン（10：30～11：30） 

           ランチ（11：30～12：30） 

           温浴（12：30～） 

     ２コース レッスン（11：45～12：45） 

           ランチ（12：45～13：45） 

           温浴（13：45～） 

※コースの内容は同じです。 

 

肉が”メチャ”うま

かったバイ！！ 

目指せ！！ 

プロゴルファー 

「後藤大翔」くん 

ゆったりとした時間を過ごして、心身

のリフレッシュをしませんか？ 


