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平成２３年度 
10～12月分 

あなたの体の状態を確かめてみませんか？ 
年１回の健康診断と同様に、年１回の体力測定を！！ 
３分間の測定と、集団説明で気軽に誰でも参加できます。 

●フィジオンMD：高精度筋肉計によるBODYバランス

測定 

 １．筋肉のバランス、体の歪みがわかる！ 

 ２．自立歩行困難レベルからアスリートレベルまでの 

   生活レベルがわかる！ 

 ３．太りやすい体質か、太りにくい体質かがわかる！ 

種目紹介コーナー 

 
 ＢＯＤＹﾊﾞﾗﾝｽ検定 
   クラブ会員交流会にて実施 
      料金：会員500円、会員外1,000円 
       （通常5,000円相当の検査） 
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日本拳法 

たのしいよ！ 

道   場   訓                             
忠 恕  の  精  神    
一   人に優しく己に厳しく 

二 心身錬磨 
三 不断の努力 活動場所  

阿蘇清峰高校武道場   

                  

活動時間    

毎週土曜日  朝９時～ 

  
 
  
初出場！！夏全国大会 

阿蘇ヒューマン２１文化祭 

地域の文化祭に参加し
て、たくさんの方々に
観ていただきました☆ 
 

第９回日本拳法全国少年
大会は７月１７日（日）兵庫
県に於いて開催され、県代
表として初出場をはたしま
した。大会にあたり多くの
ご支援を頂きありがとうご
ざいました。メンバーも精
一杯頑張りました。次は、
９月１１日県大会、１８日に
全国大会個人戦に参加し
ます。（北窓・佐藤）がんば
ります！！ 

 この道場は、阿蘇地域での日本拳法の普及強化と少年育成を目標に「志を

高く持ち大阿蘇のように健やかに育ってほしい」という意から、阿蘇清峰元校

長山本豊先生より「阿蘇健志会」と命名して頂きました。そして平成２０年より

阿蘇市と提携し地域スポーツ型クラブ火の山スポーツクラブに入りました。ま

た毎年、旧役犬原小で行われる文化祭にも参加させていただいています。ク

ラブの活動も地域・全国大会出場などその活動は広がりつつあります。 

開 催 日    平成 ２３ 年 １１月 ５日 （ 土 ）  

場   所      阿蘇ゴルフ倶楽部（赤水コース） 

参加資格    県内の総合型地域スポーツクラブ会員及び 

ゴルフ愛好者           

プレー代     個人戦１人 １２，０００円 【参加費・昼食・表彰ﾊﾟｰﾃｨｰ込】 

                       ＨＳＣ会員は１０，０００円 

        

参加申込    申込み10月7日（金） 

           （期日を過ぎての申込は事務局に確認ください。） 

申込み先    火の山スポーツクラブ事務局 

                        (阿蘇市教育課 社会体育係） 

             ☎0967-22-3229 ＦＡＸ0967-22-5205      

  

 ８月２６日～２８日にクラブリンク九
州の事業で、県外から総合型スポー
ツクラブの方々が阿蘇を訪れました。 
 阿蘇市には２６～２７日までと、実
質１日分の時間しか滞在できません
でしたが、１日目は阿蘇神社周辺で
水基巡りを楽しんだ後、 夜には阿
蘇リゾートグランヴィリオホテルで情
報交換会が行われました。 

 ２日目は、朝からエルパティオ牧場

にて乗馬体験、阿蘇山火口の観光を

楽しんで阿蘇市をあとにされました。 

 短い時間でしたが、阿蘇市を満喫

していただいたと思います。我々（Ｈ

ＳＣ）も色々な情報を得ることが出来

ました。今後の活動に活かしていき

たいです。 
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