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平成２３年度 

 ７～９月分 

趣
旨
 
 
火
の
山
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
間
の
親
睦
と
交
流
を
目
的
と
す
る
 

日
時
 
 
平
成
二
三
年
一
〇
月
二
日
 
九
時
～
 

 
 
 
 
 
（
雨
天
時
も
実
施
予
定
）
 

場
所
 
 
未
定
 
（
後
日
連
絡
予
定
）
 

参
加
料
 
大
人
 
一
五
〇
〇
円
 
 

 
 
 
 
中
学
生
以
下
 
一
〇
〇
〇
円
（
幼
児
無
料
）
 

内
容
 
 
火
の
山
ス
ト
レ
ッ
チ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
 

 
 
 
 
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
 

 
 
 
 
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
等
 

※
詳
細
に
つ
い
て
は
後
日
連
絡
い
た
し
ま
す
。
 

み
ん
な
で
楽
し
も
う
！
 

 
 

火の山スポーツでは、毎週水曜日午後7時から8時30分の1時間
30分フットサル教室をアソビーゴの人工芝サッカー場（阿蘇の司
ビラパークホテル内）で行っています。ゲーム前のウォーミング
アップだけでも気持ちの良い汗をかいて十分運動になり、運動不
足の解消やダイエット・若返り効果も期待できます！？（注：効
果には個人差があります！(^ｑ^)v） 
女性の方、初心者の方大歓迎！ 

 
 
 
   

  指導者：吉野貴彦氏 
  （ブラジル国サンパウロ州 
   プロサッカーコーチ協会 
   公認コーチ） 
 
日 程：要予約⇒詳細は電話にて受付け 
内 容：エクササイズ（ストレッチ・エアロビ等） 
対象者：火の山スポーツクラブ各種目又は各種団体 
場 所：asovigoサッカーフィールド(阿蘇の司東側) 
    ⇒1人300円 
出 張：1グループ（2名以上） 1,000円 
    火の山スポーツクラブ 1グループ500円 
連絡先：アソビーゴスポーツクラブ事務所 
          TEL 23-4560 
     代表（吉野） 090-3327-6878 
     または火の山スポーツクラブ事務局 
         （阿蘇市教育課 社会体育係） 
          TEL 22-3229 

火の山エクササイズ 
  出張エクササイズも行います！ 

 シュートが大好きで 
ドリブルも大好きです。 
 将来は日本代表で 
プレーできるよう 
 がんばります！！  

フットサル教室 
体験者の声 

尾ヶ石東部小学校 

     1年生  
 長谷川晴一くん 

教室参加者 
 菅 美帆子さん  

運動音痴で、特に球技系のス
ポーツは嫌いな私が吉野さん
達を知っていると言うだけで
始めたフットサル教室……。 
体を動かす事が こんなにも楽
しい！のだと 知りました♪  
ゲームだけでなく、エクササ
イズが とても気持ち良いで
す！！ 
一年間で少しですが、体が柔
らかくなったので嬉しく、又
頑張ろう！と 思っています。   

  
平
成
２
3
年
６
月
に
行
わ
れ
ま
し
た

県
高
校
総
体
で
阿
蘇
清
峰
高
校
３
年
の

山
部
宗
一
郎
君
が
ラ
イ
ト
級
に
て
見
事

熊
本
県
で
優
勝
し
ま
し
た
。
 

 
山
部
君
は
、
中
学
時
代
に
火
の
山
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
、

エ
ク
サ
サ

イ
ズ
ボ
ク
シ
ン
グ
教
室
に
参
加
し
た

の
を
き
っ
か
け
に
、
ボ
ク
シ
ン
グ
部
に

入
部
し
ま
し
た
。
 

 
こ
れ
か
ら
入
会
を
考
え
て
い
る
方
や
、

他
の
ス
ポ
ー
ツ
に
も
挑
戦
し
た
い
と
考

え
て
い
る
方
た
ち
へ
一
言
い
た
だ
き
ま

し
た
。
 

 
「
火
の
山
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
、
指

導
者
が
い
る
か
ら
基
本
か
ら
教
え
て
も

ら
え
る
し
、
い
ろ
ん
な
方
た
ち
と
も
交

流
が
で
き
る
と
い
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
を
始

め
る
環
境
が
と
と
の
っ
て
い
る
の
で
、

き
っ
か
け
に
し
て
も
ら
い
た
い
。
」
 

火
の
山
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
種
目
関
係
者
も
 

 
 
 
 
 
県
高
校
総
体
で
も
活
躍
中
！
 

  
 

平
成
２
３
年
度
第
３
９
回
熊
本
県
高
等

学
校
総
合
体
育
大
会
馬
術
競
技
が
菊
池

農
業
高
等
学
校
馬
術
競
技
場
で
６
月
３

日
（
金
）
～
５
日
（
日
）
の
３
日
間
開
催

さ
れ
阿
蘇
農
業
高
等
学
校
以
来
、
２
８
年

ぶ
り
に
総
合
優
勝
を
果
た
し
た
。
 

 
 

                現
在
、
火
の
山
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
乗
馬

教
室
で
は
、
小
学
生
の
育
成
も
行
っ
て
い

ま
す
。
初
め
て
の
方
で
も
、
 

大
歓
迎
で
す
。
 

 ま
ず
は
体
験
乗
馬
を
 

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
 

「
楽
し
い
よ
！
」
 

小
学
生
か
ら
大
人
 

ま
で
ご
気
軽
に
 

馬
術
 

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ボ
ク
シ
ン
グ
 

日
本
拳
法
 

 
 
平
成
2
2
年
度
の
体
験
教
室
で

太
極
柔
力
球
を
開
催
し
た
と
こ
ろ
、

大
変
好
評
で
「
阿
蘇
に
も
、
太
極
柔

力
球
を
普
及
し
よ
う
！
」
と
い
う
声

が
上
が
り
、
火
の
山
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
・
健
康
ス
ポ
ー
ツ
教
室
指
導
者

（
大
和
卓
也
氏
・
園
田
浩
文
氏
）
が
、

大
阪
で
開
催
さ
れ
た
太
極
柔
力
球
普

及
指
導
委
員
養
成
講
座
に
て
、
修
了

証
書
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
 

 
太
極
柔
力
球
（
た
い
き
ょ
く
じ
ゅ

う
り
ょ
く
き
ゅ
う
）
と
は
、
ラ
バ
ー
を

張
っ
た
ラ
ケ
ッ
ト
に
砂
の
入
っ
た

ボ
ー
ル
を
の
せ
て
、
ゆ
っ
く
り
と
し

た
バ
ラ
ン
ス
運
動
を
行
う
も
の
で
す
。

年
齢
や
体
力
に
関
係
な
く
出
来
る
ス

ポ
ー
ツ
と
し
て
普
及
し
て
い
ま
す
。
 

 
今
後
は
、
健
康
ス
ポ
ー
ツ
教
室
で

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
 

 普
及
指
導
員
と
し
て
 

や
さ
し
く
指
導
し
て
 

い
き
ま
す
。
 

皆
さ
ん
の
参
加
 

お
待
ち
し
て
ま
す
！

 

健
康
ス
ポ
ー
ツ
教
室
よ
り
お
知
ら
せ 

  阿蘇清峰高校 

 阿蘇中央高校合同チーム 
28年ぶり６度目の優勝！ 

種目紹介コーナー 

太極柔力球普及指導員養成講座 
修了書授与 

（日本太極柔力球連盟代表 鄒力氏と） 

 つ
つ
じ
祭
り
大
会
結
果
 

 ★
５
月
８
日
（
日
）
に
行
わ
れ
ま
し
た
た
つ
つ
じ
祭
 

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
に
て
栃
原
・
瓜
生
田
ペ
ア
が
 

準
優
勝
し
ま
し
た
。
 

★
５
月
１
５
日
（
日
）
に
行
わ
れ
た
つ
つ
じ
祭
バ
ド
 

ミ
ン
ト
ン
大
会
に
て
、
一
般
Ａ
ク
ラ
ス
の
部
で
馬
原
 

・
宮
川
ペ
ア
３
位
、
一
般
Ｂ
ク
ラ
ス
で
田
呂
丸
・
岩
 

下
ペ
ア
が
３
位
入
賞
し
ま
し
た
。
 
 

  

火
の
山
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
日
本
拳
法
） 

現
在
１
５
名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
ク
ラ
ブ
の
練
習

時
に
は
、
阿
蘇
清
峰
高
校
生
や
Ｏ
Ｂ
が
稽
古
を
つ
け

て
く
れ
た
り
、
試
合
の
時
に
は
、
励
ま
し
た
り
し
て

く
れ
ま
す
。
ま
た
、
活
躍
す
る
先
輩
の
姿
を
常
に
間

近
で
見
ら
れ
る
の
で
、
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
も
「
先

輩
達
の
よ
う
に
な
り
た
い
」
と
目
標
を
持
ち
、
練
習

に
励
ん
で
い
ま
す
。 

お
気
軽
に
見
学
か
ら
ど
う
ぞ
！ 

 

活
動
場
所 

 
 

阿
蘇
中
央
高
校
清
峰
校
舎
武
道
場 

 

活
動
時
間 

 
 

毎
週
土
曜
日 

 

朝
９
時
～ 

県
大
会
試
合
結
果
（６
月
１
２
日
（日
）） 

中
学
校
の
部 

 
３
位 

山
本 

隼
慧
（阿
蘇
北
中
） 

小
学
校 

 

 

５
年
の
部 

優
勝 

北
窓 
正
学
（内
牧
小
）  

    
            

準
優
勝 

豊
後 
辰
吉
（阿
蘇
西
小
） 

 

４
年
の
部 

準
優
勝 

山
本 

遼
（阿
蘇
西
小
） 

 

３
年
の
部 

優
勝 

佐
藤 

颯
汰
（宮
地
小
）  

    
             

準
優
勝 

栗
尾 

迅
人
（宮
地
小
）    

            
      

３
位 

藤
田 

拓
海
（阿
蘇
西
小
） 

 

２
年
の
部 

３
位 

井
芹 

大
輔
（宮
地
小
） 

 

１
年
の
部 

３
位 

佐
藤 

綾
那
（宮
地
小
） 

６
月
１
２
日
（
日
） 

合
志
市
武
道
館
に
て

県
大
会
（
全
国
予

選
）
が
あ
り
、
団
体

戦
と
個
人
戦
で
全
国

大
会
出
場
を
決
め
ま

し
た
。 

全
国
大
会
団
体
戦
は
、

７
月
１
７
日
（
日
）

兵
庫
県
立
武
道
館
に

て
開
催
、
個
人
戦
は

９
月
１
８
日
（
日
）

大
阪
中
央
体
育
館
に

て
そ
れ
ぞ
れ
行
わ
れ

ま
す
。 

「
優
勝
」
目
指
し
て

が
ん
ば
っ
て
き
ま
す
。 

西
日
本
高
等
学
校
選
手
権
大
会 

 

優
勝 

村
上 

公
平
（阿
蘇
清
峰
高
校
３
年 

阿
蘇
北
出
身
） 

全
国
大
会
出
場 

村
上
・北
里
（共
に
阿
蘇
清
峰
高
校
３
年
） 

火の山スポーツクラブ 
 阿蘇健志会 

開
催
日
 
 
平
成
二
十
三
年
十
一
月
五
日
（
土
）
 

場
所
 
 
 
阿
蘇
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
（
赤
水
コ
ー
ス
）
 

参
加
資
格
 
県
内
の
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
及
び
 

 
 
 
 
 
ゴ
ル
フ
愛
好
者
 

プ
レ
ー
代
 
一
〇
〇
〇
〇
円
程
度
（
会
員
）
 

申
込
期
限
 
平
成
二
十
三
年
十
月
七
日
 

申
込
先
 
 
火
の
山
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局
 

 
 
 
 
 (

阿
蘇
市
教
育
課
 
社
会
体
育
係
）
 

 
 
 
 
 
T
E
L
 
2
2
ー
3
2
2
9
 

 

☆第2回ＨＳＣゴルフカップ☆ 


