
　

　

遊
楽
里
通
信
 

  第１３号 
 
平成２３年度 

 ４～６月分 

東
日
本
大
震
災
 
戦
後
最
悪
の
事
態
 

 
３
月
１
１
日
（
金
）
午
後
2
時
4
6
分
ご
ろ
、
三
陸
沖
を
震
源
に
国
内
観

測
史
上
最
大
の
M
9
.
0
の
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。
連
日
報
道
さ
れ
て

お
り
ま
す
が
、
大
津
波
に
よ
り
町
は
壊
滅
状
態
、
肉
親
も
不
明
、
家
屋
も
財

産
も
一
瞬
に
し
て
飲
み
込
ま
れ
ま
し
た
。
家
族
と
も
連
絡
が
取
れ
な
い
状

況
な
ど
日
常
で
は
考
え
ら
れ
な
い
事
態
が
起
き
ま
し
た
。
亡
く
な
ら
れ
た

方
々
へ
ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、
報
道
を
通
じ
て
現
実
を
突
き

付
け
ら
れ
た
私
た
ち
は
、
些
細
な
こ
と
で
も
幸
せ
で
あ
る
こ
と
を
感
じ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
 

 
地
震
で
倒
壊
、
津
波
で
流
さ
れ
、
水
が

引
い
た
ら
火
事
、
挙
句
の
果
て
に
は
原
発

事
故
。
天
罰
に
も
ほ
ど
が
あ
り
ま
す
。
家

は
建
て
れ
ば
建
ち
ま
す
。
し
か
し
、
肉
親

は
帰
っ
て
き
ま
せ
ん
。
 

 
警
察
が
把
握
し
て
い
る
１
４
日
午
後

６
時
現
在
の
避
難
状
況
は
６
県
で
計
約

４
６
万
８
６
０
０
人
に
上
っ
て
お
り
、
死

者
・
行
方
不
明
者
数
は
１
万
９
千
人
に

上
っ
て
い
る
。
 

 
写
真
は
、
人
間
の
力
で
は
太
刀
打
ち
で

き
な
い
自
然
災
害
の
状
況
で
す
。
海
外
か

ら
も
多
く
の
国
か
ら
人
道
支
援
・
物
資

支
援
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

 
で
き
る
支
援
が
あ
れ
ば
、
積
極
的
に
み

ん
な
で
支
援
を
行
い
ま
し
ょ
う
！
 

   
 

 
肥
後
カ
ン
ト
リ
ー
 
 
五
月
二
二
～
二
三
日
 

 
湯
の
谷
ゴ
ル
フ
場
 
 
七
月
二
四
～
二
五
日
 

 
大
津
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
 
九
月
一
一
～
一
二
日
 

 
ハ
イ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
 
一
一
月
一
三
～
一
四
日
 

 
 
 
 
 
 
（
忘
年
会
 
 
一
一
月
一
四
日
）
 

火
の
山
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
年
間
予
定
 

ゴルフ教室（新規）指導者紹介 

坂本直孝  

 
平成22年プロテスト合格 
熊本県・松島商業高校出身   
所属 阿蘇ゴルフ倶楽部 
その他  
・5月12～15日 
 日本プロゴルフ選手権出場 

  
  
 

みんなで楽しみながら、心も体もリフレッシュ！ 
 

指導者：吉野貴彦 
（ﾌﾞﾗｼﾞﾙ国ｻﾝﾊﾟｳﾛ州ﾌﾟﾛｻｯｶｰｺｰﾁ協会公認コーチ） 
 

日程：要予約→詳細は電話にて受付 
内容：エクササイズ（ストレッチ、エアロビ等） 
    詳細については、ご相談ください。 
対象者：火の山スポーツクラブ各種目または、各種団体 
場所：ａｓｏｖｉｇｏグラウンド（阿蘇の司東側）→１人３００円 
出張：１グループ（２名以上） 1,000円  
    火の山スポーツクラブ １グループ５００円 
連絡先：ａｓｏｖｉｇｏ（アソビーゴ）事務所 
            ＴＥＬ  23-4560 
     代表（吉野） 090-3327-6878 
    または、火の山スポーツクラブ事務局 

（阿蘇市教育課 社会体育係） 
            ＴＥＬ  22-3229 

火の山エクササイズ 
  出張エクササイズもいたします！ 

バドミントン教室 

指導者：馬原氏 

指導者から一言 

楽しくやりましょう！ 

卓球教室 

指導者：岩永氏 

指導者から一言 
健康な体を作りましょう！ 

さあ、平成２３年度がいよいよスタートします！ 
健康づくりに、地域づくりに！ 

乗馬教室 

指導者：園田氏 

指導者から一言 

みんな集まれ！ 

健康スポーツ教室 

指導者：大和氏 

指導者から一言 
健康な体を作りましょう！ 

日本拳法教室 

指導者：恩智氏 

指導者から一言 

礼節も、楽しさも！ 

ウォーキング教室 

指導者：宮﨑氏 

指導者から一言 
み～んなで歩きましょうよ！ 

ゴルフ教室 

指導者：森氏 

指導者から一言 
ジュニアから大人まで誰でも！ 

ピラティス教室 

指導者：原部氏 

指導者から一言 

綺麗になりませんか！ 

ソフトテニス教室 

指導者：窪田氏 

指導者から一言 

遊びにきませんか！ 

フットサル教室 
指導者：吉野氏 
指導者から一言 
ストレッチもいいですよ～ 
 

ノルディックウォーク教室 

指導者：坂田氏 

指導者から一言 
みんなでアグレッシブに！ 

ソフトボール教室（新規） 

指導者：軽木氏 

指導者から一言 

   子どもも大人も 

     みんなおいで！ 

硬式テニス教室（新規） 

指導者：佐藤氏 

指導者から一言 

どなたでもＯＫ、ＯＫ！ 

エクササイズボクシング教室 

指導者：髙本氏 

指導者から一言 
みんな来てみてください 

１４種目すべてに参加できます！ 

会員証をもって各教室をまわって

みてはいかがですか？ 

今
回
の
遊
楽
里
通
信
は
、

東
日
本
大
震
災
の
件
も

あ
り
ま
し
て
、
内
容
を

自
粛
し
て
お
送
り
し
て

お
り
ま
す
。
 

被
災
者
の
方
々
へ
の
ご

冥
福
を
心
か
ら
お
祈
り

い
た
し
ま
す
。
 

 

3

／

2

6
（
土
）、
Ｔ
Ｋ
Ｕ
主
催

「
が
ん
ば
ろ
う
！
日
本
」
災
害
復
興

支
援
イ
ベ
ン
ト
に
て
、
農
村
公
園
あ

ぴ
か
及
び
田
園
空
間
博
物
館
の
２
会

場
で
、
火
の
山
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ス

タ
ッ
フ
で
の
募
金
活
動
を
行
い
ま
し

た
。
 

 
た
く
さ
ん
の
方
か
ら
募
金
並
び
に

手
袋
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
集
ま
っ

た
募
金
は
同
日
、
Ｔ
Ｋ
Ｕ
本
社
へ
届

け
ま
し
た
。
 

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

Ｈ
Ｓ
Ｃ
ス
タ
ッ
フ
で
 

 
 
 
 
募
金
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。
 


