
　

 
４
月
か
ら
始
ま
っ
た
フ
ッ
ト
サ
ル
教

室
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
「
フ
ッ
ト
サ
ル
新
種

目
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
が
６
月
 
日
で
終
了
予
定
で
し

た
が
大
変
好
評
だ
っ
た
た
め
、
 

７
月
 
日
ま
で
期
間
延
長
に
な
り
ま
し

た
。
ビ
ラ
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
様
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
編
集
者
も
、
ク
ラ
ブ
会
員

割
引
の
８
４
０
円
で
バ
イ
キ
ン
グ
を
堪

能
し
て
き
ま
し
た
。
お
い
し
か
っ
た
で

す
よ
～
か
な
り
お
勧
め
で
す
。
 

ク
ラ
ブ
会
員
は
通
常
料
金
よ
り
安
く
な

り
ま
す
。
お
早
め
に
！
 

 ※
火
の
山
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
会
員
証
の
提

示
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
 

ラ
ン
チ
大
人
１
０
５
０
円
→
会
員
8
4
0
円
 

 
 
 
小
人
 
８
４
０
円
→
会
員
6
3
0
円
 

アブラゼミ 
  

 鳴き声が、油を火であぶったときの「ジ
～～」という音に似ていることからアブラ

ゼミと呼ぶようになった。 

元日と元旦 

  
 元日は１月１日のこと。 
 
 元旦は「１月１日の朝」のこと。 

夜に爪を切るとよくない 
（迷信の根拠） 

 この迷信は、親の死に目にあえないと言い
ますが、昔は電気もなく、夜に爪を切ると「深

爪」して怪我をしやすいから。なお、「夜爪」を

「世詰め」と解し、寿命を縮めるという言う意

遊
楽
里
通
信
 

 Ｖｏｌ．１０ 

 
平成２２年度 

 ７～９月分 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 平成２２年５月に行われました熊本県高校ボクシ

ング大会で、阿蘇清峰高校２年の山部宗一郎君（右

写真）がライト級にて見事熊本県チャンピオンとな

りました。なお、先日行われました県高校総体でも

優勝し、８月に行われますインターハイ出場（全国

高校総体）が決定いたしました。 

 山部君は、中学時代に火の山スポーツクラブに入

会し、エクササイズボクシング教室に興味本位で通

い始め、本当に楽しんで活動してました。 

 するとどうでしょう。高校は地元阿蘇清峰高校に

通い、すぐさま同校ボクシング部の門を叩き、入部。

めきめきと力をつけ、この春には熊本市内の強豪校

を次々となぎ倒し、今では熊本県チャンピオンです。

本当におめでとう！山部君！ 

 火の山スポーツクラブの目的のひとつである

「きっかけづくり」から始まったまさに大成

功のお手本となりました。 

 現在も、毎週木曜日・午後７時３０分よりエクサ

サイズボクシング教室でみんなと一緒に汗を流して

ます。 

 このように、何気に無理なく始めた運動（スポー

ツ）が、いろんな成果を生み出します。クラブ事務

局にも会員さんが来られて、「○㎏やせたばい！」

とか、「健康診断の結果が去年より良かったよ！」

などの嬉しい情報をたくさん戴いております。 

 
第
一
回
熊
本
県
日
本
拳
法
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

選
手
権
大
会
が
平
成
二
十
二
年
六
月
十
三
日

（
日
）
に
開
催
さ
れ
、
火
の
山
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

日
本
拳
法
教
室
の
小
学
生
が
出
場
し
、
個
人
戦

で
見
事
優
勝
と
３
位
を
獲
得
い
た
し
ま
し
た
。
 

ま
ず
は
結
果
を
報
告
い
た
し
ま
す
！
 

 小
学
４
年
生
の
部
 
 
小
学
５
・
６
年
生
の
部
 

 
優
勝
 
北
窓
正
学
 
 
優
勝
 
藤
田
孔
也
 

 
３
位
 
豊
後
辰
吉
 
 
３
位
 
藤
田
宏
樹
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
３
位
 
山
本
隼
慧
 
 

  
大
変
す
ば
ら
し
い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
教

室
の
先
生
や
保
護
者
、
関
係
者
の
思
い
を
選
手

の
み
ん
な
が
成
し
遂
げ
て
く
れ
ま
し
た
。
入
賞

し
た
み
ん
な
オ
メ
デ
ト
ウ
！
 

 
県
単
位
で
の
入
賞
と
い
う
も
の
は
、
そ
う
簡

単
に
獲
得
で
き
る
も
の
で
は
な
く
、
努
力
以
外

の
何
者
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
お
父
さ
ん
や
お
母

さ
ん
も
大
変
喜
ば
れ
た
と
思
い
ま
す
！
今
後
も

継
続
し
て
ど
ん
ど
ん
強
く
逞
し
く
な
っ
て
く
だ

さ
い
！
 

 
肩
の
力
が
抜
け
た
ク
ラ
ブ
を

作
り
ま
し
ょ
う
と
、
ク
ラ
ブ
の
運

営
委
員
、
指
導
者
、
教
育
委
員
会

の
み
ん
な
で
考
え
、
設
立
し
、
活

動
を
開
始
し
た
火
の
山
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
。
 

 
現
在
３
年
目
を
通
過
中
で
す

が
、
思
い
も
よ
ら
ぬ
結
果
や
実
績

が
現
れ
て
き
て
い
ま
す
。
誰
も
が

参
加
で
き
る
よ
う
な
、
ク
ラ
ブ
づ

く
り
は
、
今
も
こ
れ
か
ら
も
変
わ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
指
導
者

も
ク
ラ
ブ
の
会
議
に
参
加
し
て

も
ら
っ
て
お
り
、
「
長
い
目
で
見

る
こ
と
」、
「
無
理
を
せ
ず
、
好
き

に
な
る
こ
と
」
な
ど
、
キ
ッ
カ
ケ

づ
く
り
や
運
動
継
続
の
根
本
を

追
求
し
て
い
ま
す
。
 

 
ま
た
、
後
々
に
は
、
競
技
力
向

上
を
目
的
と
し
た
ア
ス
リ
ー
ト

向
け
の
種
目
が
あ
っ
て
も
お
も

し
ろ
い
か
な
と
企
ん
で
ま
す
。
 

 
今
回
の
記
事
の
よ
う
な
良
い

結
果
が
で
て
く
る
と
、
今
後
の
ク

ラ
ブ
づ
く
り
が
ま
す
ま
す
楽
し

く
な
り
ま
す
ね
。
健
康
づ
く
り
と

し
て
も
良
し
、
大
会
に
臨
ん
で
み

て
も
良
し
。
友
達
作
り
目
当
て
で

も
良
し
。
 

 
火
の
山
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
、

行
政
が
創
り
上
げ
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
遊
楽
里
通
信

を
ご
覧
に
な
る
と
わ
か
る
と
思

い
ま
す
が
、
企
業
、
学
校
、
先
生
、

参
加
者
、
保
護
者
、
行
政
、
そ
の

他
な
ど
、
ま
さ
に
「
地
域
」
で
創
り

上
げ
て
い
る
の
で
す
。
 

 
現
在
の
体
制
を
維
持
し
つ
つ
、

内
容
の
充
実
し
た
楽
し
い
 

ク
ラ
ブ
に
し
ま
し
ょ
う
ね
！
 

   県高校ボクシング 優勝 

  日本拳法 優勝・３位 

２
０
１
０
年
 
夏
企
画
開
催

 
阿
蘇
温
泉
観
光
旅
館
協
同
組
合
の
企

画
に
て
、
阿
蘇
宿
泊
者
限
定
の
特
別
企
画

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
体
験
・
観
る
・
楽

し
む
の
３
パ
タ
ー
ン
に
分
け
た
ツ
ア
ー
が

企
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

 
フ
ィ
ー
ル
ド
ヨ
ガ
体
験
に
お
い
て
は
、

火
の
山
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ピ
ラ
テ
ィ
ス

教
室
の
原
部
さ
ん
が
レ
ッ
ス
ン
を
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
 

ご
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
は
左
記
ま
で
。
 

予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
 

 ☎
阿
蘇
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
 

 ０
９
６
７
―
 

３
２
―
１
９
６
０
 

 
火
の
山
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
 

 
 
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
を
開
催
し
ま

開
催
日
時
 
平
成
 
年
７
月
４
日
（
日
）
 

集
合
時
間
 
A
M
９
時
 

 
 
 
 
 
A
M
９
時
 
分
ス
タ
ー
ト
 

 場
所
 
く
ま
も
と
阿
蘇
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

湯
の
谷
コ
ー
ス
 

 プ
レ
ー
代
 
８
，
５
０
０
円
（
食
事
付
き
）
 

申
込
締
切
日
 
６
月
 
日
（
水
）
 

申
し
込
み
先
 
ゴ
ル
フ
代
表
者
 
森
ま
で
 

０
９
０
―
３
６
６
１
―
８
１
７
１
 

 
 

 

 
阿
蘇
の
司
ビ
ラ
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
 

 
 
割
引
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
 

編
集
者
の
ボ
ヤ
キ
 

 
暑
く
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
ね
。
私
は
冬

生
ま
れ
な
の
で
暑
い
の
が
ダ
メ
な
ん
で
す
。

風
呂
あ
が
り
に
は
、
濡
れ
タ
オ
ル
を
体
に
か

け
扇
風
機
の
前
に
い
る
と
早
く
涼
し
く
な
り

ま
す
。
 

 
い
ま
私
は
古
い
車
に
乗
っ
て
お
り
ま
す
。

２
０
年
落
ち
で
す
。
長
男
が
今
3
歳
な
の
で
、

彼
が
免
許
取
得
す
る
ま
で
あ
と
1
5
年
。
そ

れ
ま
で
大
事
に
乗
っ
て
み
よ
う
か
な
と
。
息

子
の
車
1
号
を
今
の
私
の
車
に
出
来
た
ら
な

あ
と
思
い
、
じ
わ
じ
わ
と
車
を
い
じ
っ
て
お

り
ま
す
。
そ
の
頃
に
は
も
っ
と
味
が
で
る
か

な
～
？
？
？
 

 
阿
蘇
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り
 

  
 
【
運
動
不
足
に
つ
い
て
】
 

「
運
動
」
は
、
実
際
に
ど
ん
な

良
い
影
響
を
与
え
て
る
の
？
 

 体
力
が
高
い
人
ほ
ど
死
亡
率
が
低
い
。
 

 
体
力
＝
有
酸
素
能
力
（
ス
タ
ミ
ナ
や
持
続

力
）
と
考
え
た
ア
メ
リ
カ
で
の
研
究
結
果
に
よ

る
と
、
体
力
が
一
番
低
い
グ
ル
ー
プ
の
死
亡
の

相
対
危
険
度
に
比
べ
、
体
力
が
一
番
高
い
グ

ル
ー
プ
の
ほ
う
が
死
亡
危
険
度
が
三
分
の
一

ま
で
下
が
る
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
 

 運
動
は
、
病
気
の
予
防
・
改
善
に
効
果
絶
大

で
あ
る
。
 

 
週
1
回
以
上
ス
ポ
ー
ツ
を
行
っ
て
い
る
人

は
、
行
っ
て
い
な
い
人
よ
り
も
糖
尿
病
の
発

生
率
が
 
％
低
下
す
る
。
 

運
動
を
す
る
人
は
、
心
臓
血
管
系
の
病
気
（
心

筋
梗
塞
等
）
の
発
症
が
少
な
い
。
 

と
い
う
研
究
報
告
も
出
て
い
ま
す
。
 

  
現
在
は
、
「
運
動
不
足
」
は
健
康
に
対
す
る
危

険
因
子
と
言
わ
れ
て
お
り
、
適
度
な
運
動
・

ス
ポ
ー
ツ
で
健
康
な
心
身
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。
 

 
火
の
山
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
 

 
 
オ
リ
ジ
ナ
ル
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
販
売
 

Ｈ
Ｓ
Ｃ
オ
リ
ジ
ナ
ル
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
の
注
文

を
受
け
付
け
ま
す
。
 

各
教
室
に
参
加
す
る
と
き
や
、
イ
ベ
ン
ト
、

試
合
に
出
る
と
き
な
ど
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
と

し
て
い
か
が
？
 
仕
事
着
と
し
て
も
格
好

良
く
着
れ
ま
す
。
涼
し
く
な
っ
た
ら
、
長
袖

Ｔ
シ
ャ
ツ
の
上
に
こ
の
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
を
重

ね
着
す
る
と
一
年
中
着
れ
ま
す
よ
。
 

注
文
は
、
各
種
目
代
表
者
か
直
接
ク
ラ
ブ
事

務
局
ま
で
お
電
話
を
！
 

 ミ
ズ
ノ
製
 

サ
イ
ズ
は
Ｓ
Ｓ
、
Ｓ
、
Ｍ
、
Ｌ
、
Ｏ
、
Ｘ
Ｏ
 

色
は
白
・
紺
 
 
金
額
３
５
０
０
円
（
税
込
み
）
 

30 

16 

16 

22 

40 
30 

45 


