
ゴルフ代表者よりお知らせ
火の山スポーツクラブのゴルフコンペなどのイベント情報は、阿蘇ゴ
ルフ練習場内に設置いたしますので、ご活用ください。皆様の参加
をお待ちしております。

２年目を迎えて　火の山スポーツクラブ会長　小坂今朝和

　会長の小坂です。誰でも参加できる楽しいクラブ作りを目指し、
昨年１年間頑張ってきました。
　皆さんのニーズにお答えできるようスタッフ間で幾度となく
意見交換を行い、参加者皆さんが健康維持に努められるクラブ
体制づくりに取り組みました。目的は、皆さんが週に１度でも
体を動かし、楽しく過ごせることなのです。
　ご近所でも、「運動ばせんといかん」という会話が必ずでてきませんか？
自分で運動を続けられる方は何も問題ありません。しかし、なかなか継続出来ない方
や、行くのが恥ずかしいとか、きっかけが無い方がほとんどでしょう。
　火の山スポーツクラブは、それを解消できるのです。毎週毎週何らかの種目があ
り、老若男女問わず参加できて、いつでも入会できる。外に出るようになった、会話
が多くなった、久々汗をかいた。それだけででもいいんです。
　このクラブは新しい取り組みであり、参加者が飽きないよう試行錯誤して活動を行
なってます。そして、口こみで輪が広まっております。スタッフ一同全面的にサポー
トいたしますので、今後ともよろしくお願いします。
　　　　　　　　　　　　ご近所の方もお誘い合わせのうえ気軽に来てみてくださ
い。

平成２１年度　各種目の指導者（代表者）の紹介です！
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『安全第一』 

  

 工事現場でよく見かける『安全第

一』の文字。この言葉の後ろに、『品

質第二、生産第三』という言葉が続く

んです。 
知ってましたか？？（＾＾） 

エイトフォー（制汗剤）の語源 

 

 脇の下の大まかなサイズがだいた

い長さ８ｃｍ幅４ｃｍ前後なので、 

８×４（エイトフォー）と名付けられまし

た。 
 

ハテナマーク『？』の語源 

  

 『？』は猫からきている。 
 猫が見慣れない物に興味を示す時の
シッポの動きがモデルとなりました。 

  叫び 

  
 ムンクの名画『叫び』に描かれてい
るのは、叫び声を上げているのでは
なく、周囲から聞こえてくる叫び声に
恐れおののき、耳をふさいでいるの
である。 

  ものもらい 
 まぶたにできる腫れもの「ものもら
い」。人からもらう伝染する病気だから
「ものもらい」ではない。昔、他の家か
ら食べ物を分けてもらうと、普段不足
した栄養がとれて腫れが治るからと考
えていた。この民間治療からついた言

乙な味の『乙』って？？ 
 ひと味違ったものを『乙だね！』と言い
ますよね。この『乙』は、三味線に合わせ
て歌うときの高音を「甲で歌う」、低音を
「乙で歌う」と言っていた。老人などが低
い声で歌うのが非常に味のある渋い声
だったことより、味わいがあるもののこと

種目：バドミントン（馬原幸男ほか） 

好きな食べ物：甘いもの、アルコール 

好きな有名人：ＥＸＩＬＥ 
参加者へ一言：簡単に気軽に出来ます。ダイ

種目：日本拳法（恩智敏夫） 

好きな食べ物：カレーライス 
好きな有名人：イチロー 
参加者へ一言：一度見に来て下さい！ 

種目：卓球（岩永昭次ほか） 

好きな食べ物：何でも。特に野菜！ 
好きな有名人：菅原文太、トム・クルーズ 
参加者へ一言：まずは来てみませんか！健康

種目：乗馬（園田淳二ほか） 

好きな食べ物：寿司 
好きな有名人：アグネスチャン 
参加者へ一言：馬と触れ合いましょう！ 

種目：さわやか陸上（木村文彦ほか） 
好きな食べ物：とうふ 

好きな有名人：宗兄弟 
参加者へ一言：自分のペースで走りましょう！ 

種目：健康スポーツ（江藤誠一ほか） 

好きな食べ物：果物、肉 

好きな有名人：お笑い系 
参加者へ一言：気軽にできます。皆さん、遊び

種目：エクササイズボクシング（井 雅之ほか） 

好きな食べ物：馬刺 

好きな有名人：優香 
参加者へ一言：運動するきっかけになれると思

種目：ウォーキング（宮﨑俊史ほか） 

好きな食べ物：○しゃんのホルモン 
好きな有名人：財津和夫 
参加者へ一言：楽しく歩いてます。お気軽に！ 

種目：ゴルフ（森 繁博ほか） 

好きな食べ物：なんでも好きです。 
好きな有名人：プロゴルファー猿 
参加者へ一言：気軽に参加してください。お待

種目：ピラティス（原部静子） 

好きな食べ物：お肉、甘いもの 

好きな有名人：岡村隆史（ﾅｲﾝﾃｨﾅｲﾝ） 
参加者へ一言：誰でも気軽に参加できます。楽

種目：ソフトテニス（窪田勇一ほか） 

好きな食べ物：ステーキ、桃、チキンラーメン 

好きな有名人：志村けん、篠原涼子 
参加者へ一言：どうぞ自由に参加してください。


