
　クラブ事務局より
　４月から活動開始しました火の山スポーツクラブ。いかがですか？

　６月中旬現在で、会員数は３４０名を突破しました。会員の中には、阿蘇市
以外からの申込みも多々あり、火の山スポーツクラブは大変好評との声も聞こ
えてきています。
　今後、楽しいイベントなども企画していきますので、どんどん参加していた
だき、交流を深めてもらえればと思っております。
　
　このクラブは、皆さんの声を元に成長していくクラブです。皆さんの要望や
楽しい企画、アイデアがございましたら、各種目の指導者やクラブ事務局まで
お気軽にご一報ください！　ご意見を心よりお待ちしております。

　体に溜まってしまった老廃物をスッキリ排出し、
痩せやすい体質になりますよ。
　半身浴は、体の芯から温まり、体力も奪われません。
　　　　　　　　★お湯の温度は３８℃～３９℃前後
　　　　　　　　★水面の高さはおへその下
　　　　　　　　★２０分以上湯船につかる
　　　　　　　　★４２℃以上のお湯と全身浴はＮＧ！

　汗には水っぽい汗と、じんわりした汗の２種類があります。この「じんわりした汗」
が重要なのです。この汗には、毒素や脂肪分などが含まれているのです。効率よく汗を
かくには、水分が必要！　　よって、入浴前にはコップ１杯の水分を飲むと新陳代謝が
グッと高まります。　　なお、肌をさするなどの簡単なマッサージを同時に行うと、よ
り効果がありますので、ぜひ実行してみてください。
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トローチにはなぜ穴が開いてい

る？ 

  

 口や喉の病気にはトローチですね。 

 実はこの穴には意味があります。 

 穴なしトローチがあったころに、子供

の喉に引っかかり、窒息した事件が。 

火事場の馬鹿力は本当にあるの？ 

 

 人体の筋肉は、普通に生活してい

る限り、100％活動させれない。出せて

50～60％ぐらい。しかし、緊急時には

その抑制がはずれ、運動神経だけで

はなく、交感神経も筋肉に対して働く。

人間の体で一番鈍感な部分は？ 

  
 人間の体は、部分によって感知する能
力に差がある。指先は２ミリ以上離れて
いる２つの点を２点として認識できる。鈍
感なのは背中。６センチ以上の感覚がな
いと２点を２点として感知することは出来
ない。鉛筆で突いて試してみて！ 

猫は猫舌か？ 

  
 この地球上のあらゆる生物の中で、
熱い物を口にしたがるのは人間だけ。
昔、家に上がりこんだ猫が熱い物を
舐めて熱がっていたことから『猫舌』に
なった。もしそれが犬だったなら『犬

ワイシャツの裾は、なぜ波形？ 

  

 １７世紀ヨーロッパで着始められ、当

時男性は下着を着けていなかった。と

ころが、衛生上、前と後ろに何かが覆

うものが必要だから、ワイシャツの前と

後ろを伸ばし、波形にしたのがそもそ

トイレットペーパーの三角折りの意味 
 

 元々、ホテルなどで清掃員の人が「清
掃済」の印に行うもので、ロールを新しい
物に変えた時にするものだった。だから、
使用後にわざわざ三角折りをすると、こ
れを見た清掃員が勘違いをし、掃除しな

http://image.blog.livedoor.jp/shiho1216/imgs/d/e/de0883e8.jpg

